
SOK Online 4 juni 2021 1

JE IMPACT 
in het onderwijs
VERGROTEN
Annick Jehaes

IMPACT?

IK
WIJ
HET
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IMPACT

IK Echt zijn

WIJ   Samen werken 

HET  Mee doen 
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VEERKRACHT
Veerkracht is de kunst om mee te 
deinen op de golven van de 
verandering, om tegenslagen te 
boven te komen en zelfs te zien als 
groeimogelijkheden. 
(Baeijaert & Stellemans 2009)
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Veerkracht Flow Kracht Stress Chronische
stress

Mentale
overbelasting Burn-out

gezond  … vragen      problemen      afwezig   …

Stress-continuüm 
Elke Van Hoof

VEERKRACHT en 
IMPACT 
vergroten? 
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ECHT ZIJN 

Je ROL als 
leerkracht

Reflecteren 
Ontwikkelen
Leven

ECHT ZIJN 

Ruimte maken
voor 
ZELFREFLECTIE

modellen
zelfevaluatie
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ECHT ZIJN 
Je ROL als 
leerkracht

Reflecteren
met model 
van Bateson 

ECHT ZIJN - omgeving 
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ECHT ZIJN - gedrag 

ECHT ZIJN - vaardigheden 
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ECHT ZIJN - overtuigingen 

ECHT ZIJN - identiteit 
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ECHT ZIJN - zingeving 

ECHT ZIJN 

Je ROL als 
leerkracht

Reflecteren 
Ontwikkelen
Leven
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ECHT ZIJN
Je ROL als 
leerkracht

Reflecteren 
Ontwikkelen

ECHT ZIJN - seizoenen
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ECHT ZIJN - seizoenen

ECHT ZIJN - seizoenen
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ECHT ZIJN - seizoenen

ECHT ZIJN 

Je ROL als 
leerkracht

Reflecteren 
Ontwikkelen
Leven
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ECHT ZIJN - leven
Vrije tijd
Gezondheid
Sociaal leven 
Partner
Kinderen 
Familie
School
Opleiding
Bijberoep
…
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SAMEN WERKEN 

Verschillen (h)erkennen 
Verschillen versterken

Parallelle competenties 
Complementaire sterktes

SAMEN WERKEN
Team rollen
Organisator
Netwerker
Creatieve denker
Analyticus
Ondernemer
Coördinator 
Kwaliteitsbewaker
Verbinder
Vakexpert
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SAMEN WERKEN

Mijn manier
Jouw manier 
Onze manier

Cocreatie



SOK Online 4 juni 2021 16

MEE DOEN 

Takenpakket onder de loep 

Grote hoeveelheid 
diverse school-
opdrachten 

MEE DOEN

Professionaliseren
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MEE DOEN

Eigen leiderschap

IMPACT - ACTIE
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JE IMPACT ALS LEERKRACHT VERGROTEN
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JE IMPACT ALS LEERKRACHT VERGROTEN

annick.jehaes@talentontwikkelleraar.be
www.talentontwikkelleraar.be


