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Waarderend kwaliteit ontwikkelen op school 
Hoe kunnen we jongeren 

aanspreken op hun talenten? 
SOK, 8/6/2018 

hoeveel % van jouw tijd op het werk heb jij 
een gevoel dat je kan doen wat je graag 

doet en waar je goed in bent? 

Mensen die hun 
talenten inzetten... 

Zijn productiever en performanter 
Hebben een hoger leervermogen 
Zijn creatiever en innovatiever 
 
Hebben een hoger welbevinden 
Hebben meer zelfvertrouwen 
 
Zijn gelukkiger 
Zijn fysiek gezonder 
Hebben meer veerkracht 
 
Etc. 
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En toch... 

wat is 

talent 
eigenlijk? 

Ontwikkeling van de hersenen 
•  Dag 42 van de zwangerschap: eerste neuron 
•  Dag 162 van de zwangerschap: 100.000.000.000 neuronen 

(= 9500 nieuwe neuronen per seconde) 
•  60 dagen vóór de geboorte: eerste axon 
•  3 jaar: 15.000 verbindingen per neuron 

(= 1.500.000.000.000.000 verbindingen) 
•  16 jaar: de helft van de verbindingen al verdwenen 

–  Vermindering van ‘ruis’, filteren, plaatsen 
–  Ontstaan van patronen (persoonlijkheid, talenten…) 
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use it 
or 
lose it 

die voor mij 
moeiteloos gaan 

waar ik 
energie van krijg 

talent 
wordt zichtbaar in activiteiten 

(Dewulf, 2009) Begaaf
dheid 

Passie
 

talent is een 
duurzame energiebron 
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je hebt 
anderen 

nodig 
om je 

talenten 
te leren 
kennen 
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Oefening: 
 
Op zoek naar jouw 
talenten 

hoe ervaar jij 
de tijd? 
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Mensen ontwikkelen in de 
richting van de 

toekomst die ze voor 
ogen hebben 

Creëer een context waarin talenten 
worden ingezet 

Onrust 
Bezorgd 
Stress 

(Faal)angst 

Rust 
Zorgeloos 
Verlangen 

Plezier 
Motivatie 

Voldoening Teleurstelling 

3	posi/eve	emo/es	vs.	1	nega/eve	emo/e	
(Fredrickson,	2009)		
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Alles wat je 
aandacht 

geeft groeit 

Wat met dat waar je niet goed in bent? 
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niemand kan alles, 
maar iedereen kan vliegen 

begin bij jezelf 

investeer in goede relaties 


