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Open zetten van de self enhancement receptoren 

Ik denk dat jullie allemaal grote stappen kunnen 
maken en het potentieel hebben om te groeien 
 
 
 
 
 



Mindhacking 

 
 
 



FRAMING 



Priming  



Veranderen 

John Buckley Chester University 
Cardiovasculair prevention study 2015 



Wilt u 10 pauzes 
van 8 minuten? 

Wilt u 2 pauzes 
van 8 minuten en 
een snackpauze 
van 20 minuten? 

Wilt u 1 pauze van 
50 minuten? 

Keuzes  



Billy 

 

Stijl:  
werkstijlen en 
overlevingsstrategieën 
 
Schiet op 
Wees perfect  



De agenda 

6. Versterken 

Wat waren de 5 andere onderwerpen ? 



Ervaringen 



Professionals en Experts 

Werking van 
Hersenen 

Irrationeel 
gedrag 



BEÏNVLOEDEN 
Werken aan invloed 

 

 
 
 
 

 

1. Mechanismen 
en patronen 

2. Bij jezelf 

 

3. Bij anderen 

1. Doel 

 

2. Focus 

 

3. Commitment 



Opdracht 3 

Beinvloeden 

 

Zonder doel, focus en 
commitment geen weg 

 

Wat kom je hier doen? 



1. FRAMING 



 

 

 Frame je boodschappen 
 

Denk na over woordgebruik 
 

Gebruik symbolen 
 



Hoe kan je dit toepassen? 

 
 
 

De Metafoor als 
Concept 

 
Maak een verhaal, 

een metafoor 
waar het frame bij 

blijft hangen. 
 
 

Het Onbewuste 
Regeert 

 
 

Wees bewust van 
de omgeving in 

woorden, kleuren 
en materialen. 

 
 

De Kracht van 
Woorden 

 
 

Vermijd het N 
woord 
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2. PRIMING 



Priming 

De Kracht van 
het 

Onbewuste 



Hoe kan je dit toepassen? 

 
 
 

Check je 
(werk)omgeving 

 
Uitstraling en 

uitingen werken 
direct . 

 
 

Het Onbewuste 
Regeert 

 
 

Maak bewust 
gebruik van 
uitingen en 
artikelen. 

 
 

De Kracht van 
Woorden 

 
 

Denk na over je 
communicatie 
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 3. Veranderen  





Hoe kan je dit toepassen? 

 
 
 

Gebruik kleine 
verleidingen 

 
 

De eerste stap is 
de belangrijkste. 

 
 

Het Onbewuste 
Regeert 

 
 

Perceptie is de 
enige waarheid. 

 
 

Gebruik je eigen 
drugs 

 
 

Besef de kracht 
van mindset. 
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4. COPING 



PERSOONLIJKHEID en TEMPERAMENT 

Vier 
archetypes 

van Carl Jung 
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Ken je eigen mechanismen en valkuilen 

 

Herken de ander 

 

Bepaal je stijl 

 



Hoe kan je dit toepassen? 

 
 
 

Ken je zelf 
 

Zorg dat je zicht 
hebt op eigen stijl, 

patronen en 
mechanismen. 

 
 

Ken de ander 
 

Herken en erken 
de stijl, patronen 
en mechanismen 
bij anderen ook 

obv “gutfeeling”. 
 
 

Gebruik “super 
agility” 

 
Wees alert, 
probeer uit, 

varieer en leer 
van verschillende 

stijlen.   
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5. CHOICES 



Keuzes maken 



 

 

Laat een keuze maken: 
 

Geef liefst drie alternatieven 

 

Beïnvloed de keuze  

 



Hoe kan je dit toepassen? 

 
 
 

De Regel van Drie 
 

Prepareer. 
Presenteer altijd 

drie keuzes 
 
 

Het Onbewuste 
Regeert 

 
Systeem 1 en 

systeem 2 vragen 
elk om hun eigen 

beoordeling. 
 
 

De Kracht van 
Woorden 

 
Bepaal de 

vraagstelling 
(opting in , opting 

out) 
 
 

3 ? 



6. REINFORCEMENT 



Triggers  
 
Flashcards 
 
MindMarkers  



BEÏNVLOEDEN 
Werken aan invloed 

 

 
 
 
 

 

1. Mechanismen 
en patronen 

2. Bij jezelf 

 

3. Bij anderen 

1. Doel 

 

2. Focus 

 

3. Commitment 




